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OLYMPUS

Ein Bild kann Leben retten

Darmkrebs-Friiherkennung mit Endoskopen von Olympus

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.olympus.de

OLYMPUS DEUTSCHLAND GMBH
Medical Systems, AmsinckstraBe 63, 20097 Hamburg, Deutschland | Tel.: +49 800 200 444 211
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Liebe Gaste,

herzlich Willkommen zur Verleihung des Felix
Burda Award 2019.

Endlich ist es soweit: Das bereits im Jahr 2013
verabschiedete Krebsfriiherkennungs-und Regis-
tergesetz (KFRG) wird endlich in Kraft treten! Ich
selbst habe es kaum nochzu hoffen gewagt,aber
im Juli 2019 soll das Einladungsverfahren zur
Darmkrebsfriiherkennung nun endlich starten.
Dies war einer der Punkte, fiir den ich mich im
Nationalen Krebsplan vehement einsetzte und
ich bin froh, dass sich der Einsatz gelohnt hat.
Nun diirfen wir hoffen,dass sich die Teilnehmer-
zahlen an der Friiherkennung erhéhen werden
und die Zahl der Neuerkrankungen bei den tiber
50 jahrigen weiter zurlickgeht.

#EsGibtKeinZulung

Es bleiben die unter 50jdhrigen, bei denen die
Zahl der Neuerkrankungen weiter zunimmt. Bei
vielen Betroffenen liegt ein familiares Risiko fur
Darmkrebs vor.Deshalb ist unser bayerisches Mo-
dellprojekt FARKOR sowichtig! Indiesemsind die
niedergelassenen Arzte in ganz Bayern aufgefor-
dert,sichzubeteiligenundbeiihrenPatientender
Altersgruppe von 25 bis 49 Jahren eine Familien-
anamese zu erheben, um familiar vorbelastete
Personen Uber risikoangepasste Vorsorge zu in-
formieren. Wo immer Sie das Projekt FARKOR
unterstiitzen koénnen, tun Sie es bitte! Unter
www.farkor.de finden Sie alle Informationen.
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EDITORIAL

Ich danke allen Gasten fiir Ihr Kommen und lhr
kontinuierliches Engagement fiir die Pravention
von Darmkrebs. Besonders danke ich den Preis-
tragern und Nominierten des heutigen Abends,
die sich mit ihren Ideen, ihrer Zeit und mit gros-
sem personlichem Engagement fiir die Praven-
tion von Darmkrebs einsetzen.

An dieser Stelle ein grofes Dankeschon an un-
sere Sponsoren, ohne deren grof3zligige Unter-
stltzung eine festliche Veranstaltung wie diese
Gala nicht moglich ware. Herzlichen Dank auch
anHans-Reiner Schrodervon BMW, der den Felix
BurdaAwardseit13JahrenalsPresentingPartner
unterstiitzt, sowie an Olympus,die Siemens-Be-
triebskrankenkasse,Metabolic Balance,Springer
Medizin,Norgine,my life,die Magen-Darm-Arzte
und das Hotel Adlon Kempinski Berlin.

Ichwiinsche lhnen einen unterhaltsamen Abend
mitanregenden Gesprachenund inspirierenden
Kontakten.

lhre

Christa Maar

PS: Auch dieser Felix Burda Award wurde
wieder klimafreundlich realisiert.



FREUDE AN GESUNDHEIT.

DIE BERATER DER BMW BKK KUMMERN SICH AUF KURZEN
WEGEN UM DIE GESUNDHEIT IHRER VERSICHERTEN.

PERSONLICH.
TELEFONISCH.

7 Herzlich willkommen zum
DIGITAL. '

Felix Burda Award
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Ich freue mich, dass die
BMW AG bereits zum drei-
zehnten Mal in Folge und
damitbereitstbereineDe-
kade hinweg den Felix
Burda Award unterstiitzt. Im Sinne unserer Mit-
arbeiterverantwortung und auch aus persén-
licher Uberzeugung setze ich mich mit groRem
Interesse gerne fiir dieses nachhaltige Enga-
gement ein.

Jahrlich sterben allein in Deutschland lber
25400 Menschen an den Folgen einer Darm-
krebserkrankung.DabeikannkaumeinerKrebs-
art so leicht vorgebeugt werden. Vorsorge und
Friherkennung sind deshalb sehr wichtig und
sollten kein Tabuthema sein.

Die friihzeitige und breite Aufklarung der Men-
schen zum Thema Darmkrebsvorsorge und
einen offenen Dialog mit umfassenden Infor-
mationen fiir die Bevolkerung zu ermaglichen,
sind zentrale Schwerpunkte in der Arbeit der
Felix Burda Stiftung - dies befiirworte ich sehr.

DieVerantwortungzurErhaltungunserer Gesund-
heit liegt bei jedem Einzelnen von uns. Daher

unterstutzt die BMW AG ihre (iber 129.000 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter dabei, mit der
eigenen Gesundheit gewissenhaft umzuge-
hen. Gemeinsam verfolgen wir das Ziel einer
nachhaltigen und sinnvollen Gesundheitsfor-
derung. Unter anderem fiihren wir als Unter-
nehmen kostenlose Gesundheitstage durch. In
der Kategorie ,Betriebliche Pravention® wurde
die BMW AG selbst bereits mit dem Felix Burda
Award ausgezeichnet.

Ich bin stolz, mit der BMW AG zum Gelingen
dieser groRartigen Veranstaltung beitragen zu
kénnen und den erfolgversprechenden Kampf
gegen Darmkrebs fortwahrend zu unterstut-
zen. Meine Glickwiinsche sowie meine héchs-
te Anerkennung und ein grof3er Dank fir Ihren
Einsatz gelten allen nominierten Akteuren. Ich
wiinsche lhnen einen aufergewdhnlichen und
bewegendenAbend im Dienst der guten Sache!

lhr
Hans-Reiner Schroder
Direktor BMW Berlin

Sendetermin
der Gala
am Samstag, den
25. Mai, 203 Uhr
)
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NOMINIERTE

Engagement des Jahres

Verein Lila Hoffnung - CED und Darmkrebshilfe e.V.:
Aktion 700 Kilometer in 7 Tagen - mein Darm ist kein Tabu!“

HolgerBusseundseine Mitstreiterhabeninnur
sieben Tagen eine Fahrradwanderung von Bre-
men nach Berlin durchgefiihrt und dabei eine
Distanzvon704Kilometerund1.705Hohenme-

An den Start-und Endpunkten sowie in Ham-
burg, Kiel, Liibeck und Schwerin machten sie
Haltund informierten an einem Infostand tiber
Darmkrebs und chronisch-entziindliche Darm-

meter zuruickgelegt.

Tz vy

erkrankungen (CED). Schwerpunkte der Auf-
klarung waren unter anderem Prdventions-
mafinahmen, das Darmkrebsrisiko bei jungen
Erwachsenen und CED-Patienten, aber auch
dasThema Gliicklichsein.Dabeiistes gelungen,
Mediziner,Politiker sowieregionale Prominenz
einzubinden undzu Fiirsprechern der Darmkrebs-
vorsorge zu machen. Die Initiative von Holger
Busse und seinen Unterstlitzern bestichtdurch
einenormesEngagement,groRenldeenreichtum
und Nachhaltigkeit. Sie hat bereits viel fiir die
Verbreitung des Praventionsgedankens erreicht

Holger Busse (2. v.r.) griindete die Lila Hoffnung und wird dies auch in Zukunft tun.

Wachter und Freunde fiir die Darmkrebsvorsorge:
»Nach der Kampagne ist wihrend der Kampagne ist vor der Kampagne*

'WUNDERBARE
WE ',.TdH'F-‘ﬂl'_ﬂﬂ Wachter

Das zweite Vorsorge-Magazin

Cornel Wachter und Timo Belger sind im Kolner Raum eine feste
GroRe,wasdieAufklarungliberdieDarmkrebsvorsorgeanbelangt.
lhre Kampagne des Jahres 2018 zeichnet sich dadurch aus, dass
das Magazin ,Die wunderbare Welt des Cornel Wachter” inhalt-
lich und gestalterisch neu aufgelegt wurde. Zudem haben die
Initiatoren erstmals auch Unternehmen angesprochen.

Ubergeordnetes Ziel ist es,Menschen fiir die Pravention zu ge-
winnen.Dem dient auch ein kreatives Gewinnspiel,mit dem Teil-
nehmerzur Darmspiegelung motiviert werden.Weiter gelang es
Cornel Wachter und Timo Belger erneut, prominente Personen
fuir ihre Sache zu gewinnen,und sie nutzten praktisch alle medi-
alen Kandle,um auf die Kampagne aufmerksam zu machen. Die
Initiative ist damit ein herausragendes Beispiel fiir personliches
Engagement.
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Klinikum Dortmund gGmbH: Kampagne , #tumortakeover - Klinikum Dortmund

bekampft ersten Social-Media-Tumor des Webs"

Das Klinikum Dortmund hat fir seine Aufkla-
rungsaktion zur Darmkrebsvorsorge ein sehr
originelles Szenario entworfen. Darin hat ein
Darmtumor den Facebook-Kanal des Klinikums
feindlich Gbernommen - daher der Hashtag
#tumortakeover. Im Verlauf der Kampagne
konntenBesucherderFacebook-Seiteverfolgen,

wie Arzte den Tumor bekdmpfen und erhielten
dabeiInformationen liber den Darmkrebs, seine
Pravention und seine Behandlung.

Zu den Héhepunkten zihlten Live-Ubertra-
gungen, etwa ein Chat zwischen Arzt und In-
terviewer auf einer Herren-Toilette, die nach-
gestellte Darmresektion an einem Pizzateig
und eine Polypenabtragung,
die an einem Schweinedarm
durchgeflihrt wurde.

DasKlinikum Dortmund hat
dasThemaDarmkrebsvorsorge
auf eine sehr ungewohnliche,
unterhaltsame und gleichzei-
tig lehrreiche Weise aufgegrif-
fen und so die Offentlichkeit

lber den bisher eher wenig
genutzten Kanal der sozia-
len Medien aufgeklart - eine
Kampagne mit sehr starkem
Vorbildcharakter.

Spielerisch: Die Form eines Darms als Teamwork und aus Teig, online konnte iiber den Namen des

Tumors abgestimmt werden (rechte Abbildung)



Medizin und Wissenschaft

Sendetermin
der Gala
am Samstag den
25, Mai, 205 Uhr

Max-Planck-Institut fiir Stoffwechselforschung, K6ln; Institut fiir Molekulare Medizin, Mainz:
Studie ,Die Fettleibigkeit verschlimmert Darmkrebs durch IL-6-regulierte
Makrophagen-Polarisierung und CCL20/CCR6-vermittelte Lymphozyten-Rekrutierung"

Dr. F. Thomas Wunderlich, Dr. Claudia M. Wunderlich, Dr. Nadine Hovelmeyer

Die Arbeitsgruppe untersuchte, wie Fettleibig-
keit zur Entstehung von Krebs beitragen kann.
Gegenstand ihrer Untersuchungen ist der IL-6-
Signalweg, dessen Aktivitat im Rahmen einer
Adipositas-assoziierten Entziindunghochregu-

e : | ‘!
7 A&
Dr.F.Thomas Dr.ClaudiaM.  Dr.Nadine
Wunderlich Wunderlich Hovelmeyer

liertwird.Dies fuhrt offenbar dazu,dass Immun-
zellenumprogrammiertwerden und die Tumor-
entstehung begunstigen. Im Tiermodell fiihrte
eineInaktivierungdes IL-6-Signalwegs dazu,dass
sich bei Ubergewichtigen Tieren kein Darm-
krebs entwickelte.

Die Ergebnisse der Studie liefern wichtige
Hinweise auf Mechanismen der Darmkrebsent-
stehung bei Adipositas, zudem unterstreichen
sie den krebspraventiven Stellenwert der Ge-
wichtsreduktion. Und schlieflich kénnen die
Erkenntnisse der Entwicklung neuer Thera-
pien Vorschub leisten.

Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ), Heidelberg: Studie ,How the genetic risk profile may
help personalize screening and lifestyle recommendations for colorectal cancer prevention®
Dr. Korbinian Weigl, Dr. Prudence Rose Carr, Dr. Michael Hoffmeister, Professor Dr. Hermann Brenner

Die Arbeitsgruppe entwickelte einen Score fur
das genetisch bedingte Risiko,an Darmkrebs zu
erkranken. Es zeigte sich, dass Personen umso
friher einen Darmkrebs entwickeln, je hoher

Dr. Korbinian
Weigl, Dr. Pru-
dence Rose Carr,
Dr. Michael
Hoffmeister,
Professor
Dr.Hermann
Brenner (von
links oben nach
rechts unten)

dieser Score ist. Er bietet damit eine Mdglich-
keit, die Friherkennung an das personliche
Risiko anzupassen.Anhand eines weiteren neu
entwickelten Scores untersuchte die Arbeits-
gruppe den protektiven Effekt von einzelnen
und kombinierten Lebensstilanpassungen auf
das Darmkrebsrisiko. In der Studie sank das
Darmkrebsrisiko umso weiter, je mehr sich Per-
sonen an einen gesunden Lebensstil hielten,
und das unabhdngig vom genetischen Risiko-
profil. Diese Studie ist in zweierlei Hinsicht
wichtig: Zum einen kénnen die Ergebnisse da-
zu beitragen, die Darmkrebsvorsorge und das
Screening zu verbessern; zum anderen unter-
streichen sie den Stellenwert eines gesunden
Lebensstils flr die Darmkrebspravention.
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Georg-Speyer-Haus, Institut fiir Tumorbiologie und experimentelle Therapie, Frankfurt/M.;
Dr. Senckenbergisches Institut fiir Pathologie, Frankfurt/M.: Studie , Aktivierung
des Immunsystems durch Mitophagie und lysosomale Membran-Permeabilisation
zur Bekdmpfung von Krebszellen“ Professor Dr. Florian Greten, Paul Ziegler

-
&

Entstehung und Wachstum eines Tumors hangen mafigeblich davon ab,inwieweit %

sich die Tumorzellen vor dem kdrpereigenen Immunsystem verbergen kénnen.So

ist die Prognose bei vielen Krebserkrankungen umso schlechter, je weniger zyto-  pyofessor Dr.

toxische T-Zellen in das Tumorgewebe einwandern. Florian Greten
Der Arbeitsgruppe ist es nun gelungen, einen Stoffwechselweg zu identifizieren,

Uberdensich die Antigenitdt von Darmkrebszellen steigern lasst.Dadurchwurden
in der Studie zytotoxische T-Zellen verstarkt aktiviert und verzogerten oder verhin- .

derten die Tumorgenese. Zudem zeigten die Forscher, dass sich der Mechanismus ey
mitHilfeeinesbereitsverfligbaren Medikaments (Chloroquin)in Gangsetzen lasst. =y
Die Arbeit liefert damit die Grundlage, um neue Konzepte zur Pravention oder m
Behandlung von Darmkrebs zu entwickeln. Paul Ziegler

Black Forest ‘

Das stille Mineralwasser aus dem Schwarzwald.

www.blackforest-still.de
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Wir sind immer flr Sie da!
Ingo Raab
ingo.raab@burda.com
+49 781 84 2002

www.burda-druck.com

Engagement des Jahres

Christian Bredl
Leiter der Landesver-
tretung Bayern der
Techniker Kranken-

g kasse, Miinchen

Stefan Mauerer
Managing Partner,
Moving Adventures
Medien GmbH

_ Prof.Dr.Ernst Poppel

' Emeritus

! Humanwissenschaftliches

4 . Zentrum der Ludwig-
Maximilians-Universitdt

Medizin und Wissenschaft

Dr. Berndt Birkner
Gastroenterologe, Vorsitzen-
der der Arbeitsgemeinschaft
med. Qualitatsmanagement
im Berufsverband Deutscher
Internisten

Prof. Dr. Wolf-Ulrich
Heitland
Direktor, Abt. fiir Allgemein-
und Viszeral- und Minimal-
invasivechirurgie, Isar

4 Klinikum, Miinchen

Prof. Dr. Dr. Ulrich
Koszinowski

Emeritus, Virologe und
Molekularbiologe, Max-
von-Pettenkover-Institut,
LMU Miinchen

n
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Matthias Fuchs
Redaktionsleiter
Magazin & Reportage,
Burda Studios Pictures
GmbH, Miinchen

Dr. Barbara Nazarewska
verantw. Redakteurin fiir
das Ressort Gesundheit/
Wissenschaft,

Miinchner Merkur

Dr. Margit Pratschko
Ressortleiterin Medizin,
Redaktion BUNTE,
BUNTE Entertainment

Verlag GmbH

Prof. Dr. Dirk Busch
Direktor, Institut fiir
Medizinische Mikrobiologie,
Immunologie und Hygiene,
Technische Universitdt
Miinchen

Prof. Dr. Percy Knolle
Direktor Institut fiir
Molekulare Immuno-
logie, Klinikum rechts
der Isar der Technischen
Universitdt Miinchen

Prof. Dr. Wolfgang
Zimmermann
Leitung Zentrum fiir
Tumorimmunologie,
LIFE Zentrum,

LMU Miinchen

JURY

Gerd G. Fischer
Vizeprdsident Deutsche
Gesellschaft fiir Praventiv-
medizin und Praventions-
management e.V.

Jochen Niehaus
Redaktionsleiter
Focus Gesundheit,
Focus Magazin
Verlag GmbH

Prof. Dr. Martin Halle
Direktor des Zentrums filir
Préavention & Sportmedizin,
Klinikum rechts der Isar
der Technischen Universitat
Miinchen

Prof. Dr. Frank Kolligs
Chefarzt, Klinik fiir Allgemeine
Medizin und Gastroenterologie,
Leiter der Interdisziplindren
Endoskopie, Helios Klinikum
Berlin-Buch

11



VR-DARMMODELL

Felix Burda Stiftung macht innovative Technik fiir jeden erlebbar

In Virtual Reality durch den
Dickdarm spazieren

Seit 2008 tourt das grofite begehbare Darmmodell

Europas durch Deutschland und weitere sieben Lan-

der.Nun erganztdie Felix Burda Stiftung das 20 Meter —
lange,grof}eAufklarungstoolmitseinemplatzsparen-
denVRPendant.DankVirtualReality-Brilleund Control-
lernkénnennunauchaufkleinstemRaummedizinische
LaienindievirtuellenWeltendesmenschlichenDarms
eintauchen und auf einem Spaziergang durch dieses wichtige Organ Wissenswertes
Uber Darmkrebsvorsorge lernen. Entwicklung und Betreuung: XCYDE GmbH

Alle Infos zur Miete auf https.//www.felix-burda-stiftung.de/virtuellesDarmmodell
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Der Testlauf im schwei-
zerischen Kantonsspital
Winterthur iiberzeugte
auch die dortige Projekt-
leiterin Daniela Merki:
JWir waren insbesondere
auch sehr positiv iiber-
rascht, wie offen die Be-
sucher an das VR-Modell
herangegangen sind.
Denn neben den Millen-
nials waren es gerade
die alteren Besucher, die
neugierig die innovative
Technik erleben wollten
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Die Werbeagentur Heimat, Berlin hat Anzeigen-Motive,
Radio-Spots und einen TV-Spot entwickelt

,lch bin zwar nicht
vom familidren Risiko betroffen,
aber mit 50 Jahren ebenfalls in einer

Risikogruppe fiir Darmkrebs. Daher
steht nach dem nachsten Wilsberg-
Dreh die Darmkrebsvorsorge auf
dem Programm.’

Gezeigt wird ein Mann,
der sich griibelnd und Selbstge-
sprache fiihrend durch eine Stadt bewegt.

Er scheint etwas mit sich herum zu tragen. Er
sucht nach den richtigen Worten. SchlieBlich
steht er vor einem Haus und eine junge Frau

offnet ihm die Tiir. Seine Tochter! Oliver Korittke,
Die Erleichterung, endlich den Schritt gewagt Schauspieler
zu haben, steht ihm ins Gesicht geschrieben. (.Wilsberg"“)
Wahrend man Vater und Tochter in der Kiiche ist der Haupt-
miteinander reden sieht, folgt die Botschaft: darsteller im
.Niemand spricht gerne tiber Krebs. Aber man TV-Spot ,Das
muss es.Dein Darmkrebs Risiko ist hoch, wenn Gesprach“zum
jemand in Deiner Familie erkrankt war. Recht- Darmkrebsmonat
zeitige Vorsorge schiitzt. Marz 2019
n
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Die erste PEG+ ASC-basierte Darm

im 1L-Volumen*

Reduziertes Trinkvolumen
bei hoher Wirksamkeit

PLENVU"

Pulver zur Herstellung einer
Losung zum Einnehmen

*Zusatzliche Einnahme von mindestens 2 x 0,5 L frei wahlbarer klarer FlUssigkeit ist erforderlich.

PLENVU®, Pulver zur Herstellung einer Ldsung zum Einnehmen

Zusammensetzung: Dosis 1: Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 9 g, Natriumchlorid 2 g, Kaliumchlorid 1 g; Hilfsstoffe: Sucralose (E955), Mango-
Aroma. Dosis 2: Beutel A enthalt: Macrogol 3350 40 g, Natriumchlorid 3,2 g, Kaliumchlorid 1,2 g; Hilfsstoffe: Aspartam (€9571), Fruchtpunsch-
Aroma VA93402. Beutel B enthalt: Ascorbinsaure 7,54 g, Natriumascorbat 48,11 g. Anwendungsgebiete: Zur Darmvorbereitung vor klinischen
MafRnahmen, die einen sauberen Darm erfordern. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen der arzneilich wirksamen Bestandteile
oder einen der sonstigen Bestandteile, Gastrointestinale Obstruktion oder Perforation, lleus, Stérungen der Magenentleerung,
Phenylketonurie (enthalt Aspartam), Glukose-6-Phosphatdehydrogenase-Mangel (enthalt Ascorbat), toxisches Megakolon. Nebenwirkungen:
Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Haufig: Erbrechen, Ubelkeit. Gelegentlich: abdominale Aufblshung, Analreizungen, Abdominalschmerz,
Abdominalschmerzen im Oberbauch, Abdominalschmerzen im Unterbauch. Erkrankungen des Immunsystems: Gelegentlich: Uberempfindlichkeit
gegenUber den Wirkstoffen. Stoffwechsel- und Erndhrungsstérungen: Haufig: Dehydratation. Erkrankungen des Nervensystems: Gelegentlich:
Kopfschmerzen, Migrane, Somnolenz. Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Verabreichungsort: Gelegentlich: Durst, Fatigue,
Asthenie, Schuttelfrost, Schmerzen. Herzerkrankungen: Gelegentlich: Palpitationen, Sinustachykardie. GefalRerkrankungen: Gelegentlich:
VorUbergehender Anstieg des Blutdruckes, Hitzewallungen. Untersuchungen: Gelegentlich: Voribergehender Anstieg der Leberenzyme,
Hypernatriamie, Hyperkalzidmie, Hypophosphatamie, Hypokalidmie, erniedrigtes Bicarbonat, Anionenlicke vergroRert/verkleinert,
hyperosmolarer Zustand. Handelsformen: Eine Anwendung besteht aus 3 Beuteln: Dosis 1, Dosis 2 Beutel A und B. Packungsgrofzen von 1(N 1),
40, 80, 160 und 320 Packungen einer einzelnen Anwendung. Klinikpackung mit 40 einzelnen Anwendungen. Apothekenpflichtig. Stand 11/2018

PLENVU, NORGINE und das Norgine-Segel sind eingetragene Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.

Norgine GmbH
NORGINE

Im Westpark 14

D-35435 Wettenberg
Internet: www.norgine.de
E-Mail: info@norgine.de

DE/PLV/1217/0011a

Diese Posts konnen Leben retten!

Felix Burda Stiftung

@ VISUAL STATEMENTS

Dein Risiko an Darmkrebs zu erkranken ist hoch, wenn jemand in
Deiner Familie erkrankt war. Rede mit Deiner Familie. Rechtzeitige
Vorsorge schiitzt. www.felix-burda-stiftung.de/reden
#EsGibtKeinZuJung #RedeMitDeinerFamilie [Anzeige]

D0W 1.789 7.500 Kommentare 451 Mal geteilt

o Gt reir | szrwreniisren A Tellan

Immer mehr junge Menschen erkranken an
Darmkrebs.Umspezielldiese 20bis34-Jahrigen
auf Social Media zu erreichen, kooperierte die
Felix Burda Stiftung in diesem Darmkrebsmo-
nat Marz mitVisual Statements - der beliebtes-
ten facebook-Marke Deutschlands. Die von VS
eigens entwickelten Motive basierten zwar auf
dem Kampagnen-Konzept, das von der Agen-
tur Heimat, Berlin entwickelt wurde.

Optisch und textlich allerdings orientierten
sich die Social-Postsan den MarkenkanalenVS",
Lieblingsmensch, WRDPRN und ,Ich hor' nur
Mimimi*. Hier wurden die Motive in mehreren
Flights auf facebook und instagram gepostet.
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Ergebnis: Eine Gesamtreichweite von uber
2,2 Mio. Netto-Kontakten und rund 50000 In-
teraktionen.VS-Griinder Benedikt Bockenforde
ist selbst vom familidren Risiko betroffen.

Vor 12 Jahren ist
meine Mutter an Darm-
krebs erkrankt. Die Nachricht
hatte mir den Boden unter den

Fiien weggezogen. Aufgrund
ihrer regelméafigen Vorsorge
wurde der Krebs friih erkannt
und eine schnelle OP
hat sie gerettet.

Benedikt
Bockenforde

17



4 Weil ich in der Apotheke

MEHR BEKOMME

Anke, 42, rundum versorgt

als Medikamente.”

Beispiele aus 50 000 Interaktionen

@ Wiliried Weslentels Unbedingl machen mein Vaber is1 daran
gesiciben und ich hatbe auch schon Palypen.alle 3 Jahwe am Stan

“ Bonika Hodfmann ich kann auch nure dazu raten bel mic wunde &n
grasser Polyp fesigesselll der salan entienn wuide 2umGIock kein
Ereba muss in 2iahien wieder Fur Nachkontrofie und die
Darmspiegelung ist Dberbumpt nicht Schiimm Konn nur immer wissder
sagen macht es geht Tur Darmsplegeiung.

@ Beigitte Sasso Genau

Wil den Hausarzt maines Mannes gesagt hat. 2u jung Idr Daembknabs
iy ich jezt Wikee

c Camen Seus Wann kch eg nicht héitte machen lassen waee kch nicht
mehe hier ich hatbe danmirebs (a1 es machen es ist nich schimm

3 Kerstin Schulz Arbeite beim Gastroentenclogen und sehe immaer
wieder disse schimme Erkrankung, den Schock, das Elend & 3 war
salber schon zur Splegelung und os ist wirklich wirkkchnichi
schiimm!il in dissem Sinno: Geht nue Danmimebsvorsonge!|!

* Ui Albers Msine Frau stack ganz siend daran . Alse hin zur
Vorsorge!ln

' Tina Pung-Escher Main Mann auch... Mit 47 Jahren

~Achtet auf euren Korper
und hort auf Warnsignale. Aber
vor allem: Genief3t das Leben,
denn es ist schon!*
Benni Wollmershéuser,
Ehrenfelix-Preistrager
2017 und Krebs-Blogger
in seinem Abschieds-
post auf facebook bevor
erim Marz 2019
an Darmkrebs starb

Fa
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TV-SPOT ,DAS GESPRACH*®

BEHIND THE SCENES

Der aufwendig inszenierte Film ,Das Gesprdch“wurde mit
Schauspieler Oliver Korittke (,Wilsberg) im Januar 2019 an acht e
verschiedenen Schaupldtzen an einem Tag in London gedreht

Oliver Korritke
und Filmpartnerin
Chloe O‘Gorman

Am Set: Carsten
Frederik Buchert und
Susanne Feilmeier
von der Felix Burda
Stiftung

.Kurz war es... zu kurz*
Instagram-Post von
Oliver Korritke vom
Set in London

FELIX BURDA



A

Ahrens, Mariella

Alt,Eckhard

Amberg, Marvin

Amelung, Volker

Angeloni, Ulrike

Arkan,Melek Canan
Armbruster, Franz Paul
Aschenberg-Dugnus, Christine

B

Baumann, Michael
Bause, Inka

Becker, Wolfram

Beers, Miriam
Beivers,Andreas

Beivers Anja

Belger, Timo
Benninghoff, Katrin
Beuthien-Baumann, Bettina
Beyer, Albert

Borgeest, Bernhard
Borgeest, Gunda
Bott,Nina

Bredl, Christian

Bredl, Bettina

Breitner, Paul

Brenner, Anna Christina
Brenner, Gerhard
Brenner,Hermann
Brinkmann,Jesaja
Broglie,Maximilian Guido
Bruns,Johannes

Bruns, Susanne

Buchert, Carsten Frederik
Biicher, Simon

Biicher, Leonie

Buerkle, Silvia

Busse, Holger

Flir ein sicheres Gefihl,
auch in schwierigen Zeiten.

Wenn das Leben Sie vor Herausforderungen stellt, bietet Ihnen ein starker Partner Sicherheit Busse,Julia

und Orientierung. Insbesondere, wenn es um lhre eigene Gesundheit oder die lhrer Familie c

geht. Wir sind dieser Partner, der individuelle Losungen bereithalt und Sie schnell und einfach Cantz, Guido
darin unterstutzt, die fur Sie richtigen Entscheidungen zu treffen. Bei der Siemens-Betriebskran- Ez;’rziﬁﬁgge Rose

kenkasse ist Ihr personlicher Kundenberater von Anfang an auf Ihrer Seite — gerade auch in Cherki, Claudia
. . Chey,Bo Won
schwierigen Zeiten. Clauen, Christina
Cramer, Monika
Cramer, Sandra
Crusius,Andreas

Unsere starken Leistungen sind auf Sie und Ihre BedUrfnisse zugeschnitten.
Darauf kénnen Sie sich verlassen.

D
Dahm,Klaus Christoph

Siemens- ﬂ
Betriebskrankenkasse

sbk.org

Wir sind auf deiner Seite.
FELIX BURDA
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Demers, Sonja
Demmelhuber, Fabian
Diekmann,Angelika
Diel, Franziska
Dollhopf, Markus

E

Effenberg, Claudia
Ehlers,Alexander P.F.
Ewald,Annette

F

Faiss, Siegbert
Faiss, Tobias
Faller,Heide
Feil,Nina
Fensch, Andrea
Fensch, Martin
Fink, ULf

Fischer, Christine
Fischer, Gerd G.
Fissenewert, Peter
Floss, Niko
Flowers,Jake
Freund, Mathias
Fricker, Rolf
Friedrich,Alexandra
Frodl, Frauke
Fuchs, Matthias
Fuchs, Sabine
Funfack, Birgit
Funke, Daniel

G
Gerber,Johanna
Gerhardt,Jens
Gerhardt, Nicola
Glaeseker, Olaf
Glaeseker, Vera
Golombek, Dana
Graf, Susanne
Greiner, Kerstin
Greten, Florian
Groebel,Jo
Gronefeld, Ulrike
Grofmann,Jasmin

H

Haake, Gregor
Hagenmiiller, Friedrich
Hagenmiiller, Luzia
Hallervorden, Dieter
Hartwig-Almer,Jimmy
Heinrich,Maxi Sophie
Hey, Esther

GASTE

Hey, Hendrik

Hodak, Renata
Hoffmeister, Michael
Hovelmeyer, Nadine

1/J

Ilner, Kurt

Jacobs, Karin
Jacobs, Wilfried
Jansen,Marc
Jerger,Markus
Jobatey, Cherno
Jochheim, Ingrid
Jochheim, Thomas

K

Kamelger, Florian
Kamelger,Juliane
Karliczek, Anja
Karsten, Gabriela
Kaufmann, Anna Maria
Keller, Rainer H.
Kersting, Ingo
Kiefer,Arnold
Kiefer,Dorothe
Kiefer, Sonja

Kinze, Maike

Kling, Gerit
Knauf,Wolfgang
Kock am Brink, Ulla
Koelling, Kathrin
Korittke, Oliver
Koszinowski, Ulrich
Kozak, Clara

Krock, Stephan
Kuck,Juliane

Kuck, Michael
Kiihnemann, Antje-Katrin
Kulikova, Natalia
Kiing,Albert

Kiing, Claudia
Kurscheid, Clarissa

L

Labenz, Gisela
Labenz,Joachim
Lauer, Gerd
Laux, Daniela
Leben, Christine
Leben,Julia
Lechtermann, Birgit
Liesenfeld,Justin
Lindemann, Lars
Litschel,Adela
Loibl, Marion
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Sendetermin
der Gala

am Samstag, den

e 25. Mai, 202 Uhr
GASTE &
o/
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GASTE

Loibl, Rudolf
Lossau, Cornelia
Lossau, Norbert
Lick, Oliver
Luftner, Diana
Lynen Jansen, Petra

M

Maar, Christa
Masannek,Joachim
Maurer, Melanie
Mauss, Daniel
Mauss, Sabine
Mechtler,Reli
Mehnert,Anja
Meinhold, Martin
Metelmann, Claudia
Metelmann, Hans-Robert
Meyer, Bettina
Meyer, Michael
Michalak, Frank
Midzic,Alain

Mihelic, Steven
Mischler, Silvia
Mollersmann, André
Monballijn, Michelle
Mons, Ute
Moschner,Ruth
Moslein, Gabriela
Muiller, Lisa-Cathrin
Muth, Mathias
Muth, Stefanie

N

Nettekoven, Gerd
Neugebauer, Dierk
Neugebauer, Gabi
Neumann, Claudia Liane
Niehaus,Jochen
Njezic,Zdravka

o
Ohoven, Mario
Ohrt, Christoph M.

v
Olm, Hans-Werner

P
Paschke, Malak
Petermeier, Ingo

Pfaff, Elfie

Pfaff,Holger

Pfeil, Carolin

Pompe, Peter

Pooth, Verona

Poppel, Ernst
Potschke-Langer,Martina

R

Raase, Heidi

Rachel, Thomas
Rachel-Tsakona,Aglaia
Ralle, Georg
Ralle-Zentgraf, Stephanie
Raschke, Marc

Raase, Heidi

Reichel, Cornelia

Reichert,Ruth
Reim, Katja
Reimold, Karin
Richter, Maik
Riekel, Patricia
Rietpietsch, Claudia
Rocchi, Phoebe
Rosendahl, Iris
Rotaru, Felix
Rotaru, Sarah Maria
Ruf,Manfred
Ruhnau, Eva

S

Sander, Erol

Sandmann, Marcel
Schipanski, Dagmar
Schipanski, Tigran

Schlund, Robby
Schmedemann-Meyer,Anne
Schmidt, Sylvia

Schmidtke, Claudia

Schmitt, Sebastian
Schmoll, Hans-Joachim
Schnurr, Katharina
Schroder, Hans-Reiner
Schwarz, Cedric
Schwarz,Jessica
Schwarz, Sandra
Senn, Kristian

Senn, Ursula

Siems, lwe

Sowa, Daniel
Stach,Arne
Steenfatt,Jan Wilhelm
Steenfatt, Nicole
Stegmiiller, Susanne
Steiger, Enrico
Stemmermann, Svenja
Stieblich,Anna
Stratmann, Frank
Stumph,Wolfgang
Stuppardt, Rolf

T

Tappe, Ulrich
Thaiss, Heidrun M.
Theiss, Christine
Theiss,Hans
Theuerkauf, Olaf
Thomas, Christoph
Thomas, Kai
Thiimer, Petra
Tietz,Helge
Torabi, Bardia
Tschoepe, Christiana
Tucci,Marco

U

Ungar, Patrizia
Unterhuber, Hans
Unterhuber, Susanne
Utz, Cornelia

v
van den Bergh, Wolfgang

Aldersbacher
Die Brauerei Aldersbach gratuliert

allen Nominierten und Preistragern
des Felix Burda Award 2019!

Aldersbacher Bierspezialitaten erhalten Sie zum Beispiel hier:
Getranke Heick, Flohrstr. 26-32, 13507 Berlin
oder online unter www.aldersbacher.de/shop

& www.aldersbacher.de [] @aldersbacher #aldersbacher
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MAGEN-DARM-ARZTE.DE .. LebensBiicke

van Lee, Leon

Veit, Ulrike

Volkel,Alec

Volkel,Johanna

Vélker, Ingrid

von Appen, Kerstin Prof. Hermann Brenner,

von Aretin,Adam Weigl, Korbinian

von der Locht, Roy Weiss, Grit Deutsches Krebs- |

von der Locht, Rut-Andrea Weissenhorn, Marianne forschungszentrum,

von Glowacki, Kerstin Westphal, Bernd Heidelberg

von Kalle, Christof Wichmann, Bernd

von Maydell, Silvia Wiestler,Otmar D.

von Messling, Veronika Wildfang, Ingeborg Wiirdig, Charlotte

von Nayhauf-Cormons, Tamara Wilhelm, Pia Wunderlich, F. Thomas
Wimmer,Johannes Wunderlich, Felix M.

W Wittmann, Natascha

Wachtel, Karl Wohrl, Dagmar z

Wachter, Cornel Woitak, Lea Marlen Zander, Christiane

Walz, Kathrin Wolff, Philipp Zeitlinger-Haake, Ulrike

Warnick, Gitte Wollmershauser, Sabrina Zienke, Bernd

Wassenaar,Adriane Wrba,Annedore Zimmermann, Wolfgang

Wassenaar, Lars-Hendrik Wunderlich, Claudia Zoche, Georg

Wir gratulieren zum
17. FELIX BURDA AWARD

und wiinschen einen feingeistigen Abend

Darmkrebs kann jeden treffen — leider.
Die gute Nachricht aber ist: Rechtzeitig erkannt, ist Darmkrebs heilbar.
Das sollte auch flir Manner ab 50 und Frauen ab 55 Jahren ein wichtiges
Argument sein, sich rechtzeitig untersuchen zu lassen. Deshalb ist ein
friihzeitiges Gesprach mit einem Magen-Darm-Arzt besonders wichtig.

[x] Jetzt informieren: www.darmvorsorge-jetzt.de
Wabhlen Sie einen Magen-Darm-Arzt aus lhrer Stadt/Region
und vereinbaren Sie einen Termin. Ein Anruf geniigt.

E.'I'

dietrichid.com

BAVARIAN SINGLE MALT WHISKY DESTILLERIE

SLYRS Destilleric GmbH & Co.KG - Bayrischzeller Strae 13 - 83727 Schliersee /Neuhaus - Tel: 0 8026 /9 222 795 - info@slyrs.de - www.slyrs.com
Tiglich geoffnet von 10.00-18.00 Uhr - Letzte Besichtigung: 17.00 Uhr - Sonn-und Feiertags gedffnet
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metabolic balance

EHRENFELIX

Uber 800 Stimmen beim Online-Voting:
Bernd Zienke wird mit dem Ehrenfelix 2019 ausgezeichnet

Gemeinsam mit der Siemens-Betriebskranken-  zeichnung ist eine Hommage an Felix Burda,
kasse und Welt der Wunder TVwirdigt die Felix ~ der selbst an Darmkrebs erkrankte und andere
Burda Stiftung mit dem ,Ehrenfelix“ das Enga-  vor dieser Krankheit bewahren wollte.
gement von Bernd Zienke aus Berlin. Die Aus- Drei Darmkrebspatienten waren nominiert.
Mit tber 800 Stimmen von 1.410 Votes konnte
BerndZienke die Wahl fiir sich entscheiden - vor
MelanieMaurerundDirkBomberg.Der26jahrige
Elektroniker flir Betriebstechnik erkrankte be-
reits mit 21 Jahren an Darmkrebs.

Seit 2014 unterstutzt Bernd Zienke junge
Menschen mit einer Krebserkrankung. Fur
dieses Engagement und seine Aktivitdten im

4 _;, Treffpunkt Berlin der Deutschen Stiftung flr
?;h junge Erwachsene mit Krebs wird er mit dem
2 /74 Ehrenfelix 2019 ausgezeichnet.

LAlso im ersten Moment habe ich mich auch
ein wenig gewundert, dass ich gewonnen habe,
daichjakeineneigenenBlogodersoetwashabe,
wo Leute mir persénlich folgen kénnen®, so der
sympathische Preistrager. ,Ich arbeite ja mehr
Lundercover” gibt er schmunzelnd zu.

Der erste Ehrenfelixging 2017 an BenniWoll-
mershduser aus Schwabisch-Hall,der vor wenigen
WochenimAltervon 29 JahrenanDarmkrebs starb.
2018 wurde Claudia Liane Neumann geehrt.

 RESET i
YOURB O DY A

MIT LEICHTIGKEIT ZU MEHR &\ \ Ich wei, dass ich ein

" \ familidres Risiko fiir Darmkrebs
G ES U N D H E |T U N D VlTA |_ | TAT 2 habe, da mein Vater an diesem Krebs
g - erkrankt war. Zum Gliick wurde bei uns damals
offen iiber das Thema gesprochen und ich bin

Entdecken Sie das Geheimnis des Metabolic Balance® o _ bestens informiert. Damit mich nicht selbst
Erndhrungs- und Stoffwechselprogramms und Ouver Wik [ ., frgendwann diese Diagnose trifft, gehe ich
. . (.Nord Nord Mord", J daher seit l.r.\e.inem 30. Lebens“jahr

bleiben Sie gesund. Stromberg’) regelmaBig zur Vorsorge!

4

FELIX BURDA
www.metabolic-balance.com s W



INTERVIEW

Guido Cantz

Sie haben in der Talkrunde
des ,Kolner Treff“im WDR
fiir die Darmkrebsvorsorge
geworben. Wie waren die
Reaktionen und konnten Sie
noch weitere Gelegenheiten
nutzen, um so humorvoll
auf das Thema hinzuweisen? Es gab wirklich
viele Nachfragen zum Thema Darmkrebsvor-
sorge. Es scheint immer noch ein groes Tabu
zu sein. Gelegenheiten dazu gab es reichlich,
denn das Thema ,Guido Cantz bei der Vorsorge®
war Teil meines Comedy-Programms ,Blondila-
um®. Ich versuche mein Publikum mit viel

Humor an das gemeinsame Ziel heranzuflihren.

Sie haben die Kampagne der Felix Burda Stif-
tung zum Darmkrebsmonat Mdrz 2019 durch
eigene Postings auf instagram und facebook
unterstiitzt. Wie kommt das Thema bei Ihren
Fans an? Das Thema kam sehr gut an, viele
Beitrage wurden geteilt und meine Postings
waren Plattform fiir einen regen Austausch.
Haben Sie schon mal iiber einen Darmkrebsvor-
sorge-Prank bei ,Verstehen Sie Spaf?“ nachge-
dacht? Insgeheim ja... aber bei meiner eigenen
Spiegelung fragte der Arzt, ob ich zuschauen
mochte. Mein Kommentar war:,Ich kenne mich
zwar mit versteckter Kamera aus, aber...!"

Wandern Sie doch mal

uber Stock und
Wein!

Zum Wohl. Die Pfalz. +/*/
um Wohl. Die Pfalz. 377
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