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Bagirsak kanseri riskinizi kendiniz test edin!

[Ailevi ve irsi bagirsak kanseri ile ilgili anket, genel klinikler ve diger doktor klinikleri ile birlikte bagirsak kanseri
hastalarinin teshis ve tedavisinin yapildigi kliniklerde hastalara daditilacaktir]

Bagirsak Kanseri, size ailenizden irsi olarak gecebilir. irsi veya ailevi bagirsak kanseri teshisi konulan
kisilerin birinci dereceden olan akrabalarinin (anne, baba, kardesler, ¢cocuklar gibi) erken yaslarda
bagirsak kanser riski tasimalari yiksek bir ihtimaldir.

Sikca gortlen irsi bagirsak kanserinde, riske bagl olarak dogru dnleme tedbirleri alinirsa, hastaliga
yakalanma riski oldukca azaltilabilir. Sizin ve ailenizin bagirsak kanseri riski hakkinda doktorunuzla
actkca konusun! Bagirsak kanseri taramasinin sundugu firsatlardan yararlanin! Bagirsak kanseri
neredeyse %100 oraninda 6nlenmesi miimkiin olan tek kanser tiiridiir.

Sorular

Asagidaki sorular, ailenizin ve sizin bagirsak kanserine yakalanma konusunda daha yiksek risk altinda
olup olmadiginizi kendinizin tespit etmesinde yardimci olacaktir. Ailenizde tam olarak kimde bagirsak
kanseri yada bagirsak polipleri oldugunu ve teshisin hangi yasta konuldugunu 6grenmeniz buyik
onem tasimaktadir .

1. Ailenizde 50 yasin iizerinde bagirsak kanseri teshisi konulan birinci dereceden
akrabaniz (anne- baba, kardesler, cocuklar) var mi? Evet/Hayir

2. Ailenizde 50 yasin altinda bagirsak polipi (adenom) teshisi konulan birinci dereceden
akrabaniz (anne- baba, kardesler, cocuklar) var mi? Evet/Hayir

3. Ailenizde 60 yasin altinda bagirsak kanseri teshisi konulan birinci dereceden akrabaniz
(anne- baba, kardesler, ¢ocuklar) var mi? Evet/Hayir

4. Ailenizde bagirsak kanseri teshisi konulan iki birinci dereceden akrabaniz
(anne- baba, kardesler, cocuklar) var mi? Evet/Hayir

5. Ailenizde bagirsak, mide, endometriyal, yumurtalik, ince bagirsak, renal pelvik veya
idrar yolu kanseri olan li¢ veya daha fazla akrabaniz var mi? Evet/Hayir

Onleme tavsiyeleri
Eger tiim sorulari “Hayir” cevabi verdiyseniz, aileniz icinde bagirsak kanserine yakalanma riski daha
yiiksek degildir. Onleyici tedbirler ... yasinda [ulusal ydnergelere gore degisir] baslamalidir.

Eger 1. ve 2. soruya “Evet” cevabi verdiyseniz, bagirsak kanserine yakalanma riskiniz biraz daha
fazladir ve Onleyici tedbirlerin alinmasi gerekebilecegi icin [ulusal yoOnergelere gore degisir]
doktorunuza danismaniz tavsiye edilir.

Eger 3, 4 ve 5. sorulara “Evet” cevabi verdiyseniz, bagirsak kanserine yakalanma riskiniz fazladir. Bu
gibi durumlarda, 40 yasindan itibaren [ulusal yonergelere gore degisir] kolonoskopi yapilmasi tavsiye
edilir.

Eger 3 ve 5. sorulara “Evet” cevabi verdiyseniz, irsi bagirsak kanseri riskinizi 6grenmek Uzere ilave
molekiler genetik ¢alisma yapilmasi icin bir klinik genetisyene basvurmaniz tavsiye edilir.



